ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении общешкольного Дня Здоровья

Цели: 
1. Пропаганда ЗОЖ.

2. Привитие учащимся знаний, умений и навыков ЗОЖ.

3. Выявление сильнейших спортсменов в различных видах спорта.

4. Развитие эстетического вкуса и творческих способностей учащихся.

Время проведения и место: 7 апреля 2007 года, Сергинская средняя школа.

Ответственные за подготовку и проведение: 

· учителя физкультуры – Савин Е.А., Шатров Т.С., Макарова Е.И;

· учитель ОБЖ – Светлаков В.М.

· заместитель директора по ВР – Прозорова О.С.

Участники: учащиеся 1-11 классов.

Этапы: 
I. Организационная линейка.

II. Программа Дня Здоровья.

	Наименование вида
	Где проводится
	Ответственный

	Волейбол
	спортзалы
	Шатров Т.С., Коньков А.Ф.

	Армрестлинг
	кабинет №  15
	Прозоров С.И.

	Шахматы, шашки
	кабинет №  9
	Ившин С.М.

	Настольный теннис
	фойе
	Савина В.П., Некрасов А.Н.

	Гиревой спорт
	спортзал ДК
	Першин А.В.

	Перетягивание каната
	спортзал
	Дзюина Т.Н. 

	Прыжки через скакалку
	кабинет №  16
	Некрасова Л.И.

	Прыжки с места
	кабинет №  17
	Макарова Л.Г.

	Стрельба из пневматической винтовки
	подвал
	Светлаков В.М.

	Подтягивание
	турник
	Булдаков С.К.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	кабинет №  12
	Булдакова С.С.

	Упражнения на укрепление брюшного пресса
	кабинет №  1
	Ившина И.Я.

	Веселые старты
	коридор  1 этаж
	Некрасова Н.В., Бузмакова М.Ф.

	ритмика
	коридор  2 этаж
	Конькова В.Л.

	-конкурс плакатов на тему «ЗОЖ»

-работа пресс-центра (боевые листки, молнии)
	кабинет № 13
	Першина И.Я

	Просмотр в/записи лекции профессора В.Г. Жданова «Вредные привычки» (8-11 классы)
	кабинет №  9
	Першин А.М.

	Беседы медиков (5-7 классы)
	кабинет №  14
	Булатов Н.К., Тебенькова Л.Н.

	Разговор о правильном питании (1-4 классы)
	кабинет № 2
	Макарова Е.И.


III. Подведение итогов.

IV. Торжественная  линейка.
	Наименование вида
	Где проводится
	Ответственный

	Шахматы, шашки
	кабинет №  9
	Ившин С.М.

	Перетягивание каната
	спортзал
	Дзюина Т.Н. 

	Прыжки через скакалку
	кабинет №  16
	Некрасова Л.И.

	Прыжки с места
	кабинет №  17
	Макарова Л.Г.

	Подтягивание
	турник
	Булдаков С.К.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	кабинет №  12
	Булдакова С.С.

	Упражнения на укрепление брюшного пресса
	кабинет №  1
	Ившина И.Я.

	Веселые старты
	коридор  1 этаж
	Некрасова Н.В., Бузмакова М.Ф.

	ритмика
	коридор  2 этаж
	Конькова В.Л.

	-конкурс плакатов на тему «ЗОЖ»

-работа пресс-центра (боевые листки, молнии)
	кабинет № 13
	Першина И.Я

	Разговор о правильном питании (1-4 классы)
	кабинет № 2
	Макарова Е.И.


	Наименование вида
	Где проводится
	Ответственный

	Шахматы, шашки
	кабинет №  9
	Ившин С.М.

	Перетягивание каната
	спортзал
	Дзюина Т.Н. 

	Прыжки через скакалку
	кабинет №  16
	Некрасова Л.И.

	Прыжки с места
	кабинет №  17
	Макарова Л.Г.

	Подтягивание
	турник
	Булдаков С.К.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	кабинет №  12
	Булдакова С.С.

	Упражнения на укрепление брюшного пресса
	кабинет №  1
	Ившина И.Я.

	Веселые старты
	коридор  1 этаж
	Некрасова Н.В., Бузмакова М.Ф.

	ритмика
	коридор  2 этаж
	Конькова В.Л.

	-конкурс плакатов на тему «ЗОЖ»

-работа пресс-центра (боевые листки, молнии)
	кабинет № 13
	Першина И.Я

	Разговор о правильном питании (1-4 классы)
	кабинет № 2
	Макарова Е.И.


	Наименование вида
	Где проводится
	Ответственный

	Шахматы, шашки
	кабинет №  9
	Ившин С.М.

	Перетягивание каната
	спортзал
	Дзюина Т.Н. 

	Прыжки через скакалку
	кабинет №  16
	Некрасова Л.И.

	Прыжки с места
	кабинет №  17
	Макарова Л.Г.

	Подтягивание
	турник
	Булдаков С.К.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	кабинет №  12
	Булдакова С.С.

	Упражнения на укрепление брюшного пресса
	кабинет №  1
	Ившина И.Я.

	Веселые старты
	коридор  1 этаж
	Некрасова Н.В., Бузмакова М.Ф.

	ритмика
	коридор  2 этаж
	Конькова В.Л.

	-конкурс плакатов на тему «ЗОЖ»

-работа пресс-центра (боевые листки, молнии)
	кабинет № 13
	Першина И.Я

	Разговор о правильном питании (1-4 классы)
	кабинет № 2
	Макарова Е.И.


ПЛАН

проведения Дня Здоровья

Этапы: 

I. Организационная линейка.  Начало: 900
II. Программа Дня Здоровья.

	Наименование вида
	Где проводится
	Ответственный

	Волейбол
	спортзал ДК, школьный спортзал
	Шатров Т.С., Коньков А.Ф.

	Армрестлинг
	кабинет №  15
	Прозоров С.И.

	Шахматы, шашки
	кабинет №  9
	Ившин С.М.

	Настольный теннис
	фойе
	Савина В.П., Некрасов А.Н.

	Гиревой спорт
	спортзал ДК
	Першин А.В.

	Перетягивание каната
	спортзал
	Дзюина Т.Н.

	Прыжки через скакалку
	кабинет №  16
	Некрасова Л.И.

	Прыжки с места
	кабинет №  17
	Макарова Л.Г.

	Стрельба из пневматической винтовки
	подвал
	Светлаков В.М.

	Подтягивание
	турник
	Булдаков С.К.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	кабинет №  12
	Булдакова С.С.

	Упражнения на укрепление брюшного пресса
	кабинет №  1
	Ившина И.Я.

	Веселые старты (для 1-4 классов)
	коридор
1 этаж
	Некрасова Н.В., Бузмакова М.Ф.

	ритмика
	коридор
2 этаж
	Конькова В.Л.

	-конкурс плакатов на тему «ЗОЖ»

-работа пресс-центра (боевые листки, молнии)
	кабинет № 13
	Першина И.Я

	Просмотр в/записи лекции профессора В.Г. Жданова «Вредные привычки» (8-11 классы)
	кабинет №  9
	Першин А.М.

	Беседы медиков (5-7 классы)
	кабинет №  14
	Булатов Н.К., Тебенькова Л.Н.

	Разговор о правильном питании (1-4 классы)
	кабинет № 2
	Макарова Е.И.


III. Подведение итогов.

IV. Торжественная  линейка.
